
『ひき肉』『こま切れ』『切り落とし』の表示方
法

　食品スーパーの肉売り場のようにパック等の容
器に入れられた食肉には、下記のように安全・安心
に関わる加工所等の情報が記載された『ラベル』が
貼られています。
　一方、店内で精肉に加工して冷蔵ショーケース
などに並べ、量を計って販売しているような食肉専
門店などでは、『プライスカード』で表示して外部か

ら見やすい位置に配置します。店舗で加工して対
面での説明ができることから「量目」「加工者の名
称」「加工所の住所」は省略されています。
　また、『ラベル』『プライスカード』ともに、和牛を
含めた国産牛肉の場合は「個体識別番号」（46
ページを参照）を記載する必要があります。

お肉の表示には何が書いてある？

パック（容器販売）と対面販売で表示方法が異なりますが、

種類・部位、原産地、販売価格（100g当たり単位）等の

必要事項が定められています。
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　『ひき肉』『こま切れ』『切り落とし』はさまざまな部位肉の端材（こま切れ、切り落としについて
は25ページを参照）を使用しているため、部位名ではなく商品形態で表示しています。合いび
き肉など種類の異なる食肉を混合している場合は、重量の多い順に記載しています。
　また、『切り落とし』について、端材で加工された場合は部位名ではなく「切り落とし」の表示、
一つの部位から加工された場合は部位名を記載しています。

お肉が疲労回復に役立つのは本当？

本当です。お肉には疲労回復を促す「ビタミンB1」や

「イミダペプチド」が含まれています。

　『セロトニン』は「幸せホルモン」と呼ばれる神経伝達物質。
精神を安定させて安心感や平常心をもたらす効果が期待でき、
「うつ病」は脳内のセロトニン不足が一因ともいわれています。
セロトニンの原料である必須アミノ酸の「トリプトファン」は体
内で合成することができないため、肉を積極的に食べて脳内の
セロトニンを増やしましょう。

　食肉には、疲労回復の効果が期待できるビタミンB群が多く
含まれています。中でも豚肉に多く含まれる『ビタミンB1』は、
体内で糖質をエネルギーに変えて脳の働きを正常に保ち、疲労
物質の蓄積を防ぐ働きがあります。
　また、鶏むね肉に多く含まれる『イミダペプチド』は、正式には
「イミダゾールジペプチド」といい、ヒトや動物の骨格筋に存在す
るアミノ酸結合体です。イミダゾールジペプチドには抗酸化作用
があり、細胞機能の低下を防ぎ、疲労回復を促すことが近年の研
究でわかっています。
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脳内の快感中枢を刺激し、

幸福感やリラックス効果をもたらす神経伝達物質です。
A

うつ予防として注目される
「セロトニン」って？
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（解凍品）個体識別番号１２３４５６７８９０

加工者 ㈱赤坂パックセンター
東京都港区赤坂０-０-０

トレー
ラップ

消費期限 ００.０0.００
保存温度４℃以下

１ ２３４５６７ ８９０１２３ 

１００g当たり
 ０００円
内容量
 ０００g お値段（円）

000

個体識別番号１２３４５６７８９０

100g
ステーキ用 000円

個体識別番号
（国産牛肉の場合） 保存方法

加工者名称・加工所所在地
国産 牛 リブロース

用途（任意）
種類・部位

消費期限

原産地

販売価格
100g当たり単価・量目

牛かたロース

種類・部位原産地

100g当たり
単価

個体識別番号
（国産牛肉の場合）

すき焼き用国産

ラベル（表示例）

ビタミンB1 含有量
（可食部100g当たり）

プライスカード（表示例）

豚（中型種肉）
ヒレ／赤肉／生 1.22mg

豚（中型種肉）
もも／赤肉／生 1.01mg

豚（中型種肉）
ロース／赤肉／生 0.96mg

豚（中型種肉）
かたロース／赤肉／生 0.82mg

※出典／文部科学省「日本食品標準成分表2020年版（八訂）」




