
三元豚（三元交配種）

地鶏の
定義

　現在､国内で流通する鶏肉の大半は『ブロイ
ラー』と呼ばれる肉用鶏です。ブロイラーは「白色
コーニッシュ」の雄と「白色プリマスロック」の雌の
交雑種が主流で、肉付きが良く、良質な肉を短期間
で生産できることから『若どり』と呼ばれています。
　そのほかにも国内では、品種や飼育方法などが
ブロイラーと異なる「地鶏」「銘柄鶏」が生産されて
います。「地鶏」は飼育期間が75日以上など、日本
農林規格（JAS）の定義に沿った所定の方法で飼
育された鶏のことを指し、歯ごたえがあるのが特徴
です。「銘柄鶏」には厳密な規定はありませんが、
種類や飼料、飼育方法・期間などを工夫して生産
された鶏を指します。

「若どり」はどんな鶏？

生後3か月齢未満の鶏をいい、

国産鶏の大半を占める「ブロイラー（肉用鶏）」は、

短い期間（50日くらい）で出荷できることから

「若どり」と呼ばれています。

A

三元豚は、ランドレース種の雌（♀）と大ヨーク
シャー種の雄（♂）をかけ合わせ、生まれた豚の雌
とデュロック種の雄を交配したものが主流です。

大ヨークシャー種／イギリス原産。白色の大型種で、産
子数が多い。
ランドレース種／デンマーク原産。白色の大型種で、肉
量が多い。
デュロック種／アメリカ原産。赤褐色の大型種で、肉質
が良い。

第1章  お肉が食卓にとどくまで

「三元豚」は特別な豚なの？

日本で売られている豚肉のほとんどが、

3品種の豚を交配した

「三元豚（三元交配種）」です。

　国内で飼育される豚の純粋種は、主に「大ヨーク
シャー種」「ランドレース種」「デュロック種」「バー
クシャー種」の4品種。これらの品種をかけ合わせ、
それぞれの優れた特徴を活かし合うことで、おいし
く、安定供給できる豚肉を生産しています。
　『三元豚』とは、異なる3品種を交配した豚（三元
交配種）のことで、国内で販売される豚肉の多くが
「大ヨークシャー種」「ランドレース種」「デュロック
種」をかけ合わせた三元豚です。三元交配により、

産子数が多い大ヨークシャー種、肉量が多いランド
レース種、肉質が良いデュロック種の長所と、雑種
特有の強健性をあわせ持っています。
　また、「バークシャー種」は、黒豚独特の肉質を
損なわないよう他の品種と交配を行いません。純
粋なバークシャー種は国産・外国産を問わず「黒
豚」と呼ばれ、他品種よりも肥育期間が長くかか
ることなどから高価格で販売されることが一般的
です。
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第1章  お肉が食卓にとどくまでQ2 Q3

ランドレース種
（♀）

1
在来種由来の血液が50％以上で、出生の証明※ができること。
※在来種からの系譜、在来種由来血液百分率及びふ化日の証明をいう。　

素びな

出典／農林水産省「地鶏肉の日本農林規格（平成27年８月21日改定）」

2
ふ化日から75日間以上飼育していること。
飼育期間

3
28日齢以降平飼いで飼育していること。
飼育方法

4
28日齢以降1㎡当たり10羽以下で飼育していること。
飼育密度

在来種一例
大ヨークシャー種

（♂）

繁殖豚
（♀）

デュロック種
（♂）

三元豚（三元交配種）

大ヨークシャー種

白色コーニッシュ

卵肉兼用種のプリマスロック
種を大型に改良し､ブロイラー
用素びな生産の種鶏に飼養さ
れている品種。

ランドレース種

デュロック種

バークシャー種

イギリス原産。肉質が良い。

黒 豚

● 会津地鶏
● 伊勢地鶏
● 岩手地鶏
● インギー鶏
● 烏骨鶏（うこっけい）
● 鶉矮鶏（うずらちゃぼ）
● ウタイチャーン
● エーコク
● 横斑プリマスロック
● 沖縄髭地鶏　　　　等

アメリカでブロイラー生産用の
雄として改良された鶏種。全
身が白色で胸の肉付きが良い。

白色プリマスロック
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