
チンジャオ風春巻き

煮込みパイカ

クリスピーチキンのバジル炒め

長芋とチーズの揚げ肉団子

肉巻き豆腐

鶏手羽と根菜の黄金煮

牛肉の
ピリ辛チンジャオを
春巻きにしました！

軟骨付き豚ばら肉は
おつまみにも
おすすめ！

ささ身と野菜の
さわやかバジル炒め

コラーゲンたっぷり
鶏手羽の
カレー風味煮込み

豚肉と豆腐を
みそだれでどうぞ

牛肉のうまみ
ギュギュッと
やわらか肉団子
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